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Bielsko-Biata

S

REGULAMIN

10. BIEGU MIKOLAJKOWEGO Z NADZIEJA
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Bielska-Bialej

. CEL
Cele 10. Biegu Mikotajkowego z Nadzieja:
1) popularyzacja wsrod mieszkancoéw Bielska-Bialej biegdw, jako najprostszej formy ruchu i rekreacji
ruchowej,
2) propagowanie wsrod mieszkancow Bielska-Biatej aktywnos$ci ruchowej dla zachowania zdrowia,
3) promocja Bielska-Biatej jako miasta prosportowego,
4) ponadpokoleniowa integracja mieszkancow Bielska-Biate;j.

I1. ORGANIZATOR:

Fundacjg Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja” z siedzibg w Bielsku-Bialej (43-346) przy
ul. Barkowskiej 167c,

tel. 33 816 07 67, fundacja@nadzieja.bielsko.pl

I11. TERMIN i MIEJSCE:

1. 10 Bieg Mikotajkowy z Nadzieja odbedzie si¢ w dniu 07.12.2025 r.

2. W ramach 10. Biegu Mikotajkowego z Nadzieja odbeda sic BIEG GEOWNY na dystansie 6 km

i 2km, i MINI BIEG.

3. BIEG GLOWNY

3.1. Start BIEGU GEOWNEGO na dystansie 6 km - 0 godz. 12.00 z Parkingu Lesnego w Wapienicy
(ul. Tartaczna), meta - Parking Le$sny w Wapienicy (ul. Tartaczna)

3.2. Start BIEGU GEOWNEGO na dystansie 2 km 0 godz. 12.05 z Parkingu Lesnego w Wapienicy
(ul. Tartaczna), meta - Parking LeSny w Wapienicy (ul. Tartaczna)

4. MINIBIEG

Start MINIBIEGU o godz. 11.00 Parking Le$ny w Wapienicy (ul. Tartaczna )

Meta MINIBIEGU — Parking Lesny w Wapienicy (ul. Tartaczna )

IV. TRASA, DYSTANS, KATEGORIE, NAGRODY
1. BIEG GLOWNY
1.1. Trasa prowadzi z PARKINGU LESNEGO W WAPIENICY, $ciezkami w ,,Dolinie Wapienicy” na
PARKING LESNY W WAPIENICY
2.. BIEG GLOWNY rozegrany zostanie na dystansie 6 km i 2 km
2.1. BIEG GEOWNY na 6 km zostanie rozegrany w kategoriach:
a. dzieci 1 mtodziez (K)
e 11-13lat
e 14-16 lat
o 17-18 lat



b. dzieci i mtodziez (M)

o 11-13lat

o 14-16 lat

o 17-18lat
c. kobiety

d. m¢zezyzni

2.2. BIEG GLOWNY na 2 km zostanie rozegrany w kategoriach

a. bieg rodzinny — dzieci do lat 10 z rodzicami

b. bieg indywidualny (kategoria open od 11 do 101 lat)

2.3. Trasa prowadzi z PARKINGU LESNEGO W WAPIENICY, $ciezka asfaltowa w ,,Dolinie Wapienicy”
na PARKING LESNY W WAPIENICY

2.4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu na trasie BIEGU GEOWNEGO.

4. Kazda forma pokonania trasy BIEGU GEOWNEGO jest mozliwa: bieg, marsz, marsz Nordic Walking,
dogtrekking, bieg z wozkiem .

2.5. Za ukonczenie biegu/marszu uznaje si¢ pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie jej na mecie.

2.6. Nagrody

- medale dla kazdego uczestnika BIEGU GEOWNEGO

- nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej z kategorii BIEGU GLOWNEGO

- nagroda specjalna dla najmlodszego uczestnika BIEGU

- nagroda specjalna dla najstarszego uczestnika BIEGU

- nagroda specjalna dla najliczniejszej grupy startujacej w BIEGU

- nagroda specjalna za najlepsze przebranie

3. MINIBIEG

3.1. MINIBIEG zostanie zorganizowany w Wapienicy na ul. Tartacznej z parkingu le§nego w Wapienicy
3. 2. MINIBIEG zostanie rozegrany:

a. w kategorii dzieci 3-4 lat na dystansie 60 metrow,

b. w kategorii dzieci 5-6 lat na dystansie 120 metrow,

c. w kategorii dzieci w wieku 7 lat na dystansie 180 metrow,

3.3. Za ukonczenie biegu/marszu uznaje si¢ pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie jej na mecie.

3.4. Nagrody

- nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej z kategorii MINIBIEGU

- medale dla uczestnikow MINIBIEGU

V.ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia mozna dokonac droga elektroniczng na https://www.bgtimesport.pl

lub w dniu startu od godz. 9.00 do 10.30 w Biurze Zawodow - Klimczokowka , Bielsko-Biala, ul. Zapora
100

2. Numery startowe beda wydawane w Biurze Zawodow

3. Zawodnicy pelnoletni podpisuja oswiadczenie 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem 10. Biegu Mikotajkowego
z Nadzieja (dalej Bieg), braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu, wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zapisami pkt. V11 regulaminu Biegu oraz wizerunku w celu
promocji Biegu

4. W przypadku zawodnikow niepetnoletnich o§wiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 3 podpisuje
rodzic/opiekun prawny.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy



muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie
zaakceptowanie w formularzu do zapisow elektroniczznych o$wiadczen, o ktdrym mowa w pkt.3 i 4.

VI. OPLATA STARTOWA:
Brak optaty startowe;j

VIl. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja”
z siedzibg w Bielsku-Biatej przy ul. Barkowskiej 167¢; fundacja@nadzieja.bielsko.pl, tel. 33 816 07 67.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowac pod adresem:
piotrmariusz.karcz@gmail.com

3. Dane osobowe begdg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE oraz Politykg transparentnosci w zakresie przetwarzania danych osobowych obowigzujacg w
Fundacji od dnia 28 maja 2018 r., w zakresie niezbednym do przyjecia, rozpatrzenia i realizacji
zgloszenia uczestnictwa W 9 Biegu Mikotajkowym z Nadzieja (dalej Bieg) oraz w celu realizacji
cigzacych na Administratorze obowigzkéw prawnych zwigzanych z realizacja zadan publicznych
zleconych przez administracj¢ samorzgdowa.

4. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikow Biegu odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 a) RODO tj.
zgody uczestnika Biegu, a w przypadku oséb niepetnoletnich zgody rodzica/opiekuna prawnego, na
przetwarzanie danych osobowych.

5. Przetwarzanie danych obejmuje:

a) przechowywanie przez Administratora o§wiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem Biegu, braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu, wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

zgodnie z zapisami pkt. VI regulaminu Biegu oraz wizerunku w celu promocji Biegu,

b) publikacje imienia i nazwiska na liscie uczestnikow Biegu w wersji elektronicznej publikowanej na

stronie internetowej, https://bgtimesport.pl oraz w wersji papierowej, w tym na liscie zgloszen, liScie

startowej oraz liscie wynikow,

c) numer telefonu do uczestnika Biegu, a w przypadku uczestnikow niepetnoletnich ich

rodzicow/opiekundéw prawnych, adres mailowy,

6. Dane osobowe uczestnikow Biegu zostang udostgpnione podmiotom upowaznionym na podstawie

przepisu prawa lub podmiotom, z ktérymi Administrator zawart umowe na realizacj¢ Biegu tj. firmie

obstugujacej elektroniczny pomiar czasu.

7. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przechowywane w okresie wskazanym przepisami prawa.

9. Uczestnicy Biegu, w zwiagzku z przetwarzaniem ich danych osobowych, majg prawo do zadania od
Administratora dostgpu do przetwarzanych danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania i prawo do wniesienia sprzeciwu, przenoszenia danych oraz cofnig¢cia wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, co uniemozliwi rozpatrzenie zgloszenia
uczestnictwa w Biegu.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie biegu.

3. Biegajacy winni stosowac si¢ do polecen Policji oraz stuzby porzadkowe;.

4 Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia oséb startujacych. Kazdy uczestnik startuje na
wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub


mailto:fundacja@nadzieja.bielsko.pl
https://bgtimesport.pl/

prawnych opiekunow).

5. Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

6. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

7.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorami biegu:
e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl, tel. 33 816 07 67, 665 020 609

Bieg zostat zorganizowany w ramach zadania publicznego X Bieg Mikotajkowy z Nadziejg
dofinansowanego ze $rodkow budzetu Gminy Bielsko-Biata
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